
Ежегодное проведения школьного «Дня здоровья». 
В рамках празднования «Всемирного дня здоровья» и школьной 

воспитательной программы в МБОУ СОШ №13 проводится ежегодно День 
здоровья. 

 
Целью проведения мероприятия  было воспитание поколения, стремящегося к 
здоровому образу жизни, посредством вовлечения детей в такие формы 
организации оздоровительной работы, как зарядка, физические минутки, 
агитационные представления на тему ЗОЖ. 
Были проведены, в рекреации школы,  коллективные зарядки на переменах в 1-
4 классах. 
В 5-11 классах проведены тематические занятия по привлечению детей к ЗОЖ, 
отказа от вредных привычек, агитация к занятиям в спортивных секциях школы 
и активному участию в общественной жизни школы. 
Проводятся общешкольные классные часы по направлению - здоровье-
сбережение. 

 
  
 

 
 
 
 


